
 

 

 

 

COMMENT TELECHARGER UNE VIDEO OU UN FICHIER MP3 

 

 

Pour télécharger une vidéo ou un fichier son, je vous conseille de suivre les étapes suivantes: 

 

1
ère

 étape: 

Téléchargez d'abord le navigateur Mozilla Firefox en français ou en italien suivant vos préférences. 

Suivez le lien: 

http://www.mozilla.org/fr/firefox/new/#download-fx 

 

 

2
ème

 étape : 

Pour enregistrer des vidéos à partir de Mozilla Firefox vous devez installer l'extension Video Download 

Helper.  

 Suivez le lien: 

https://addons.mozilla.org/fr/firefox/addon/video-downloadhelper/ 

 

3
ème

 étape : 

Vous  pouvez également télécharger ce module complémentaire directement à partir de votre navigateur 

Mozilla Firefox selon les indications suivantes :  
 

- Cliquez sur « Outils » dans le navigateur Firefox 
 

 

 
 
- Sélectionnez « Modules complémentaires » 

 

 

- Recherchez « Video DownloadHelper » cliquez ensuite  sur « Ajouter à Firefox » 

http://www.mozilla.org/fr/firefox/new/#download-fx
https://addons.mozilla.org/fr/firefox/addon/video-downloadhelper/


 

 

 
 
 
 

-  Cliquez sur « Installer maintenant » 

 

- ¨Puis cliquez sur « Redemarrer Firefox » 

 
  
 



 

 
 
 
 
 

- A la fin de l'installation, le 

navigateur Firefox s'ouvre 

sur la page du site de Video 

DownloadHelper 
 
 
 
 
 
 
 

Attention: 

 
 
 

 

Remarquez qu’une icône représentant 3 petites boules est apparue dans votre barre de navigation, à 

gauche de la barre d'adresse. Lorsqu’aucune vidéo n’est active, les trois petites boules sont grises .  

 

 



 

 

  

CCCOOOMMMMMMEEENNNTTT   UUUTTTIIILLLIIISSSEEERRR   VVVIIIDDDEEEOOO   DDDOOONNNWWWLLLOOOAAADDD   HHHEEELLLPPPEEERRR   PPPOOOUUURRR   TTTEEELLLEEECCCHHHAAARRRGGGEEERRR   UUUNNNEEE   VVVIIIDDDEEEOOO   

 

 

Lorsque vous êtes sur la page où vous figure la vidéo à télécharger et que donc la vidéo est active, les trois 

petites boules seront colorées  
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

. 
 
 
 
 
- Cliquez sur l'icône 

- Ensuite, cliquez sur le nom de la vidéo pour la télécharger. Choisissez le format (flv pour les 

vidéos en basse résolution et .mp4 pour les fichiers HD). Cliquez sur « Téléchargement et 

conversion »pour l'obtenir dans un autre format. 

 
- Enregistrez la vidéo à l'emplacement de votre choix, dans le dossier « Bibliothèques – Vidéos »ou bien  

sur le bureau de votre ordinateur ou sur support USB. 
 
 



 

 
 
 

Bonne navigation ! 

 
 
 


